
Ständig müde?
Ausgebrannt?
Chronisch erschöpft?

ATHEM-4

Ein Forschungsprojekt für Personen mit chronischer Erschöpfung und Schlafstörungen, wie bei BURNOUT & ME/CFS (Chronic Fatigue Syndrom).



Ständig müde? Ausgebrannt? Chronisch erschöpft?
Wir wissen auch nicht genau woran es liegt, aber 
es kann nicht schaden, Sie und Ihre Wohnung von 
(oft unbewussten) chronischen Stressoren zu 
befreien. Wenn Sie ernsthaft chronisch müde 
sind – oder sogar die Diagnose Burnout oder 
ME/CFS vorliegt, laden wir Sie ein, beim For-
schungsprojekt ATHEM-4 teilzunehmen.

Eine Teilnahme verursacht für Sie keine Kosten.

Wir suchen und überprüfen mögliche Einfluss-
faktoren in der Wohnung wie beispielsweise 
versteckte Schimmel-Staub-Belastungen, 
chemische Ausdünstungen und vermeidbaren 

Elektrosmog in der Wohnung. Als Teilnehmer der 
ATHEM-4 Studie erhalten Sie gratis eine Unter-
suchung Ihrer Wohnung nach baubiologischen 
Kriterien. Informieren Sie sich zur Studie – gratis 
und unverbindlich – auf der Projekthomepage. 
Scannen Sie dazu den QR-Code oder gehen Sie 
auf die Webseite www.athem-4.eu

Dort finden Sie 
◆ nähere Infos ◆ Ansprechpersonen für Ihre 
Fragen ◆ das Anfragsformular.

DI Armin Rebernig, Dr. Wilhelm Mosgöller 
und das ATHEM-4 Projektteam


